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@ Therapiegerat zum passiven Bewegen der Beine 

(§) Bet einem Therapiegerat turn passiven Bewegen der Beine 
mit einer etektromotorisch antreibbaren Kurbel (18) und 
Pedaten in Form von Fuftschalen (19) soil eine leichtere 
Handhabung im Hinblick auf betttegertge Pattenten erreicht 
warden. Es ist eki verfahrbares flechliegendes Fahrgestefl (1) 
mit einer darauf befestigten Saule (2) vorgesehen, welche 
einen das Kurbellager tragenden Austoger (11) und Verbin- 
dungsmitte) aufweist, um die Saule (2) mit einem Bettgestell 
(5) zu verbinden. Die Verbtndungsmittel sind vorzugsweise 
nach unten bzw. oben offene horizontal Rinnon (9, 10). 
welche nach verschiedenen Richtungen, insbesondere in 
Bettlangsrichtung verstellbar sind. Um bei gelahmten oder 
bewu&losen Patienten eine Streckstellung der Kniegelenke 
zu vermeiden. waist der Ausleger (11) einen Fortsatz (20) 
auf. an dem quer abstehende gepolsterte Tragwalzen (24) 
angebracht sind. Oiese lessen stch nach oben und unten 
■ klappen und sind vorzugsweise nach m eh reran Richtungen 
f gefedert. tnfolge der Hdhenverschiebbarkeit des Auslegers 
* (11) kann das Gerat auch von Rollstuhrfahrem benutzt 
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Beschreibung das FuBende des Beugestells bikJet, mitgeneigt wird, 

mQssen die Verbindungsmittel zwischen der Saule und 

Die Erfindung betrifft ein Thcrapiegcrdt nach dem dicser Rahmcnpartic auf diesc Neigungsveranderung 
Oberbegriff des Anspruchs I. einstellbar sein. Es wird daher vorgeschlagen, daB die 

En soiches Bewegungstherapiegerat ist aus der deut- 5 Verbindungsmiltel an der Saule nicht rnir vertikal son- 
schen Offenlegungsschrift 31 36 976 des Anmelders be- dern auch horizontal in Richtung des Auslegers verstell- 
kannt geworden. Das Haltegestell dieses Gcrates, wel- bar sind Vorzugsweise sind die Verbindungsmittel als 
ches Ober einen verstellbaren Ausleger die Tretkurbel nach oben bzw. unten offene Rinnen ausgestaltet. wel- 
tragt wird am FuBende eines Krankenbetigestells han- che sich in Querrichtung erstrecken und geeignete Teile 
gend befestigt Dazu dienen vier Klemmhaken, von de- t0 des Beugestells von oben und unten fassen und zwi- 
nen zwei von oben Ober den horizontalen Teil und die schen sich einklemmea DieseTeile kOnnen z. B. sein der 
beiden anderen von seitlich auQen Ober die vertikalen obere horizontale Mittelteil (Handlauf) des aus Rohr 
Teile des Rohrbogens am FuBende des Beugestells grei- gebogenen GesteUs und die untere Kante der Oblicher- 
fea Die UnterstOtzung der Beine im Kniebereich er- webe in den Rohrbogen eingefflgten FQllung (FuBplat- 
folgt bei diesem bekannten Ger3t in der Weise, daB mit is te). An die Stelle diescr Kante kdnnen aber auch andere 
den FuBschalen verbundene Wadenschalen vorgesehen quer verlaufende Streben des Bettgestells treten. Abge- 
sind, die am knieseitigen Ende an einer Art Galgen auf- sehen von der schon erwahnten Verstellbarkeit in Sa* 
gehangt sind, wobei die schwenkbaren Galgenausleger lenlangsrichtung und quer dazu kdnnen die Klemmrin- 
vonGasdnickfedemunterstOtztsind nen auch an auf und ab schwenkbaren Armen ange- 

Es zeigte sich, daB das bekannte TherapiegerSt in der 20 brachtsein 
praktischen Handhabung gewisse Nachteile aufwcist Wahrend schon bei dem einleitend erwahnten be- 
Das Anbringen am Bett und das Abmontieren erfordert kannten Bewegungsgerat der das Kurbellager tragende 
zwei Personen, urn das ganze Gewicht zu tragen. Die Ausleger auf und ab neigbar sowie in Ungsrichtung 
groBe Vlelfalt der Krankenbett-Modelle fOhrte dazu, verstellbar ist, um die Tretkurbel an der geeigneten 
daB die Klemmhaken oft nichtpassen oder ihrVerstell- 25 Stelle oberhalb der Uegeflache zu haltern, bietet die 
bereich nicht ausreicht. Zum Aufbewahren muB das Ge- Saule zusatzlich die Mdglichkeit, auch das Schwenkia- 
rat auseinandergenommen oder mit erheblichem Platz- ger des Auslegers in der Hdhe zu verstellcru Die Ver- 
bedarf auf dem Boden abgelegt werden. Der hohe GaJ- stellbarkeit in Auslegerlangsrichtung wird am emfach- 
gen ist sperrig. Vor allem aber gestaltet sich das Einstei- sten dadurch errekht, daB der Ausleger aus zwei mem- 
gen der Patienten sehr schwierig. wenn diese die Ober- 30 ander teleskopierbaren Teilen besteht Zur Halterung 
schenkel nicht oder in zu geringem MaBe auseinander- der Tragwalzen. welche die Knie des Patienten von un- 
spreizen kdnnea ten unterstOtzen, tragt der Ausleger vorzugsweise einen 

Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, ein Thera- ihn Ober die Kurbel hinaus verlangernden Fortsatz. In 
piegerat vorzuschlagen, das leichter zti handhaben, ins- der Betriebsstellung sind die Tragwalzen koaxial und 
besondere am Bett anzubringen und einzurichten ist 35 bezOglich des Fortsatzes so angeordnet. daB sie von 
und das einen leichteren Einstieg der Patienten ermdg- diesem quer abstehen. 

lic^L Ein wichtiges Merkmal der Tragwalzen besteht dann, 

Diese Aufgabe wird erfindungsgemafl durch die daB diese aus ihrer horizontalen Betriebsstellung heraus 
kennzeichnenden Merkmale des Anspruchs 1 gel6st Es um in Bettlangsrichtung weisende horizontale Achsen 
wird also ein fahrbares Gertt vorgeschlagen, das leicht 40 nach oben und unten klappbar sind Die hangende unte- 
heran- und fortzutransportieren ist und dessen Befesti- re Stellung dient zum leichteren Einstieg des Patienten. 
gung am Bettgestell skh auf ein reines Ankoppeln be- Eine FesUegung in dieser Stelle ist nicht erforderlich. In 
schrankt Das Gewicht runt aber nach wie vor auf dem der horizontalen Betriebsstellung mQssen sie dagegen 
FuBgestelL Statt einer hangenden Halterung der Knie arretierbar sein, so daB sie das nicht unbetrSchtliche 
wird vorgeschlagen, diese von unten zu unterstOtzen 45 Gewicht der Beine zu tragen vermdgen. Bei Patienten, 
durch gepotsterte Tragwalzen, die beim Einstieg nach welche einer solchen Bemunterstfltzung nkht bedurfen 
unten hingen und dann in eine horizontale Stellung in oder bei Nichtgebrauch der Vorrkhtung kdnnen die 
die Kniekehle hochgeklappt werden. Das erlaubt einen Tragwalzen ohne zu stOren nach oben in die Ruhestd- 
anstandslosen Bnsueg selbst von Patienten mit extre- lung geklappt werden. Zur Einstellung der Tragwalzen 
mer Innenrotation der HOftgelenke. Durch entspre- so an die richtige Stelle kann der Fortsatz einen imwesent- 
chende drtliche Fixierung der Tragwalzen wird eine lichen horizontalen und einen im wesentlichen vertika- 
Streckung und damit Blockierung der Kniegelenke mit len, je fQr sich langenverstellbaren oder um eine Quer- 
grdBter Sicherheit venniedea Es ist sogar mdglich, das achse schwenkbaren Abschnitt aufweisen. 
Gerat bei bewuBUosen Patienten zur Anwendung zu Auflerdem ist es vorteilhaft, wenn die Tragwalzen 
bringen. 55 nicht nur weich gepolstert sondem auch gefedert gela- 

Vorzugsweise greif t das FuBgestell von der Saule aus gert sind Die Federung kann sich auf die Langsver- 
nach der gleichen Richtung vor wie der Ausleger, so daB schiebung oder auf die Neigung der vorgenannten Ab- 
die Vorrichtung insgesamt standfest ist und das FuDge- schnitte des Auslegerfortsatzes erstreckea Noch besser 
stell infolge seiner geringen Hdhe unter das Kranken- ist allerdings eine getrennte Federung der beiden Trag- 
bett gefahren werden kann. AuBerdem ist das FuBge- eo walzen. Dazu kOnnten diese beispielsweise an halbseiti- 
stell zweckmaBigerweise gabelartig ausgebildet, sodafl gen Schiebegliedern oder eigenen Schwenkarmen sit- 
es sich auch fOr solche Betten eignet, deren hydrauli- zen. In jedem Fall sollte eine Nachgiebigkeit der Trag- 
scher Bewegungsmechanismus am FuBende in der Mit- walzen nach oben und unten sowie nach vom und hinten 
te der Uegeflache weit nach unten retcht Die Gabelzin- erreicht werden, mit der Einschrftnkung jedoch daB die 
ken des FuBgestelb greifen an diesen Vorsprungen vor- « Bewegung nach unten an einem Anschlag enden muB, 
beL der so hoch angebracht ist, daB es zu keiner Streckung 

Da bei einer Veranderung der Neigung der Uegefia- des Kniegelenks kommen kann. 
che auch der normalerweise vertikale Rahmen, welcher Infolge der Hfthenverstellbarkeit des Auslegers und 
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der Verbindungsmittel an der Tragsaule erpffnet $ich seitlich .angeordnct B^e KJemmrinnen haben etwa 

die sehr vorteilhafte MOglichkeit. den Ausleger soweit gleichw.rkende Veratdlvornch ungen. d.e .n ihrenEni- 

abiusenken. daB die FuBschalen far einen Rollstuhlfah- zelteden schwenkbar bzw. « leskoparng langwer- 

rerzuganglichsind-WenndieVorrichtungalsonichtfOr scbebbar m.teniander verbunden und s^ente fest- 

einen beulagrigen Patienten gebraucht wird. steh, sie 5 stellbar and. Abgesehen von der scbon erwihmen Ho- 

£ einen Rollsfuhlpatien.en zuV VerfOgung. Dies ist ein henvers.ellbarkeit «i em Ve^wenten nach ota und 

wichuaer Zusa.znutzen. der sowohl bei der Betreuung umen urn erne Querachse (d. h. Bewegung der Rinnen 

SeXiemen zu Hause als aoch bei Verwendung des parallel zu sich seibsi) und erne l^gibewegungin Ridi- 

GeS.s in einer Klinik oder dgL eihe Rolle spielt Die . tung der vorsiehenden Gabelzmken 4 nach vorn und 

Verbindungseinrichtungenkdnnen an der Saule verble.- io mmen mOglich. . ,u„„.,,ii 1 

ben sie sollien jedoch ebenfalls soweit abgesenkt wer- Im Be.sp.el hat das aus Rohr gebogene Bettgestell 5 

den Wnnen. daB sie das Absenken des Auslegers und an. Fuuendee.ne verflcal stehende U-^wobe. der 

a J, Tr M fc.iri»l nkAt behindem. Ein am Ausleger zw - U-Schenkel den oberen honzonulen Handlauf 12 b.l- 

ISJXXiS^S^ anbnTgbarerltOtzfuB det Die U-Form is, n* einer FuBplatte ,3 gefO.lt. d.e 

kann von Voneil sein. Haufig ist aber auch Bodenfrei- ,s mit H.lfe von wer Uschen 14 am Rohrgestell se.thch 

heii unter der Tretkurbel erwilnscht. urn die FuBplatte befestjgt jst Die obere ^Wemmnnne 10 k von oben 

a~ o n iici..Kk nirhi entfemen zu mttssen uber den Handlauf 12 gelegt, wahrend die untere, nach 

ilS^St^lSS^^tmri^ obengeoffneteKlemmrinnelOvonuntenOberdieun.e- 

*£. ^Z\S^^^^^t,kbmo. re Kante 13a der FuBplatte graft. Durch Arret.erung 
^0^^^ 20 der Klemmrinnen 9 und 10. ggf unter gegenseniger 

iramm im teSSlcirieb laufen zu lassen. sondern Vorspannung,istdieSaute2samtFuBgestellunverruck- 

auch die Snastizitat des betreffenden Patienten und de- barandemBettgesteU5 oefest.gt. 

nTv^Engen Ober die Zeit hinweg zu beobachten Zu beachten ist. dafi bei einer Ne.gung .der Uegefla- 

und SEa Aus diesem Gnmde wird vorge- che. urn Kopf oder Beine des Patmnten Mhc. ^zu lege* 
Sen. daB die elekiromsche Steuer- bzw. Regelein- * oder bei einer Veranderung der Nwgung. auch d.e FuB- 

*£S fur den Antriebsmotor der Kurbel eine platte 13 und der Handlauf 12 ihre Stdlung Sndern. Das 

^Shn mtele zu^ AnschluB Oblicher Personal- kann aber A«h entspreAendes Nachstellen der 

Computer und Datensichtgertte aufweist Auf diese Klemmrinnen 9 und 10 m HOhennchtung oder >n Bert- 

Weise kdnnen diese modemen Datenverarbeitungsge- langsrichtung ausgeglichen iwerdea 
S b^TnSbX.nter Weise zum Analysieren » Der Ausleger ill aBtsich -~2Z£2SF& 

dereinzelnen Krankheitsbildergenutzt werden. Dabe. .st «n am Ausleger befesugter Handhabel 15 

Aus "raktlsSorflnden ist L zweckmaBig. wenn an ^^l^^^*^^ k ^. 

dem FuBgestell eine Bodenwanne angebracht ist. z. B. lung dient em SekiorWech 16. Auflerdem at der Ausle- 

zwTschen den parallelen Gabelzinken; in welche eine ger 11 in seiner Ungsnchtung teleskop.erbar und da- 
unter Umstanden auch bei anderen entspre- js durch in seiner Lange versteUbar. An se.nem vorferen 

dSSSSZ en nutzbare elektronische Steuer- oder Abschnitt tragt er einen G^mebemotor. der durcfc izwe. 

RSrnrilAVunaeinKeleirt werden kann. seitliche Schutzplatten 17 abgedeckt »t Er treibt e.ne 

"SS^I^dung wird naohfoK seiUich durch die ^SSSS^ltlX 
gend anhand der Zeichnung eri.utert Im einzelnen ^ ^^^^^h^gda^ 

Rg.leineraumlicheSd.ragansichtdesFuBteilseines GemaB F* Irind an f»n^>«' 

^en^mitangese.temBewegungsger.t.nBe- zjJneU fjjj^jj^- *J ™£ 

F* 5 ! die Anordnung nach Fig. 1 mi, Blickrichtung len festeuhaltea Durch die HOhen- und UngenversteU- 

Fut.3 eine Schraj?ansid>t des gieichen Gertu: in der die beschnebene TredauW im Bct^ to Fulto«« 

fflr it RX^bSvorber«re.en Stellung und an geeigneter Stelle 0b«- der Uegefiacbe fbum werden. 

iKStoSht des Auslegerfomatzes mit den Durch die in gleicher Richnmg w.e der Aus eger vorkra- 

TrSolleT in rfbewahrungs- ^*d (strichpunktier.) Bend^Gabehinken 4 «, erne s.chere Unte^tzung 

^SSe Bewegungsgerat hat ein H-f6rmiges " 8 BnToS Mausje zwri ^^^^ | f ^ 

FuBgesS 5 ! mi, einer ^rauf befestigten Saule 2 aus stellbaren Abschmtten ^ffi***"***" ^" 

V.erkantrohren Das FuBgestell laB, sich auf vier Unk- der Saule 2 aus 

roHen 3 verfahren. Das H hat unterschiedlich lange lettte nach unten we.sende Absduutt hat em T-fdrmig 
SkeL SSSrea auch als Gabebinken 4 bezeich- « angeordnet^ QuentOck An d'^m «nd rwe. um m 

ne^ greifen unter das Bettgestell 5. Zwischen den Gabel- BetUangsnchttng wessende Schwenkachsen 22 

zinKVuIt sich eine EWegewanne, wekhe da, Ge- ^/f^^^^^J^^^ 

Muse 6 einer elektronischen Steuer- und Regeleinrich- d.e Achsen 23 ~^S^S2lS2 JS 

tang aufnimmt An dieser ist eine Fernbedienungsein- bestehen ansmehreren emzdnen Rol en.deren Mantel- 

richtung 7 Ober Kabel angeschlossen. Das Stroman- 60 nachemrt Schaumstoffgut gepolsttrtBt 

^h nQkabd ist mit 8 bezeichnet In der horizon talen Stellung gemaB Fig. I unterstOt- 

^tSSS «n d« Tragwahen die ^enten undjeriun- 

fen sind an der Saule 2 eine untere Klemmrinne 9. eine dern em Striken der Kmegelenke. Flg4 zeigl ^ dm 

obere Klemmrinne 10 und ein Ausleger 11 in HOhen- Tragwateen 24 m der hochgeklappten Aufbewahrungs- 

richtung verschiebbar und festttellbar angeordnet Die 65 stellung. wenn sie mch, geb raucht werdea und gt«n- 

obere Klemmrinne 10 is, nach umen und die untere cheh angedeutet in der nach unten hangende > Stdlung. 

Klemmrinne 9 nach oben geOffnet Die untere Klemm- welche dte Tntgwalzen zum Emsueg des ^enlen «n- 

rinne ist kflrzer als die obere und bezQglich der Saule 2 nehmen. Danach werden sie von unten m the Kmekeh- 
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Icn hochgeklappt Die eingangs angedeuteten verschie- 
dencn Mdgttchkeiten einer federnden Anbringung dcr 
Tragwalzen 24 ist in dcr Zeichnung dcr Einfachheit hal- 
ber nich t nSher ausgeffihrt 

Fig. 3 schlicBlich zcigt die beschriebene Vorrichtung 5 
in einer Stellung, in welcher sie von einer im Rolbtuhl 
sitzenden Person zum Bewegungstraining verwendet 
werden kann. Die Klemmuffen der beiden in dieser Fi- 
gur deutlich erkennbaren Klemmrinnen 9 und 10 sind 
weiigehend nach unten geschoben. Ebenso ist die Klem- 10 
muffe des Auslegers tl weit nach unten gestellt so daB 
die Tretkurbel mit den beiden FuBschalen 19 an dem 
nach unten geneigten Ausleger 11 nur einen geringen 
Bodenabstand hat Der Ausleger 11 ist besonders weit 
ausgezogen. Der Fortsatz 20 ist entfernt und statt des- is 
sen ein StOtzfuB 23 zwischen den FuBschalen 19 am 
Auslegerende angebracht Er verleiht der Anordnung 
eine besonders hohe Stability ist jedoch zu Gunsten 
einer bodenfreien Tretkurbd dann nicht erforderKch, 
wenn der Ausleger 1 1 nicht ganz so weit ausgezogen ist 20 
und die Lenkrollen 3 ein wand frei gebremst oder durch 
Distanzstticke unwirksam gemacht sind 

1 FuBgestell 

2 Saule 25 

3 Lenkrolte 

4 Gabelzinken 

5 Bettgestell 

6 GehSuse 

7 Fembedienungseinrichtung 30 

8 StromanschluOkabel 

9 untere Klemmrinne 

10 obere Klemmrinne 

11 Ausleger 

12 Handlauf is 

13 FuBplatte 
13a untere Kante 

14 Lasche 

15 Handhebel 

16 Sektorblech 40 

17 Schutzplatte 

18 Kurbelarm 

19 FuBschale 

20 Fortsatz 

2t Abschnitt 45 

22 Sch wenkachse 

23 Achse 

24 Tragwalze 
23 StOtzfuB 

50 

Paten tanspruche 

1. Therapiegerat zum passiven Bewegen der Beine 
mit einer elektromotorisch antreibbaren Kurbel 
und Pedalen in Form von FuBschalen, an denen die 55 
Beine festgemacht werden kflnnen, mit einem am 
FuBende eines Krankenbetts anbringbaren Halte- 
gestel) fOr das Kurbellager und mit Mittem zur Un- 
terstOtzung der Beine im Kniebereich, urn ein 
Durchsacken in die Strecksteilung zu verhindern, go 
dadttith' gekennzeiehnei, daB ein verfahrbares 
flachliegendes Fahrgestell (1) mit einer darauf befe- 
stigten Saule (2) vorgesehen ist, welche einen das 
Kurbellager tragenden Ausleger (11) und Verbin- 
dungsmittel aufweist urn die Sftule (2) mit dem 65 
Bettgestell (5) zu verbinden. 
Z Thcrapiegerat nach Anspruch 1, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB das FuBgestell (1) gabetarug ausgebil- 



det ist, wobei die Gabelzinken (4) nach der gleichen 
Seite wie der Ausleger (1 1) abstehen. 
X "Therapiegerat nach Anspruch l,dadurch gekenn- 
zeiehnei, dafi die Verbindungsmittel an der Saule 
(2) horizontal in Rkhtung des Auslegers (11) und 
vertikal verstellbar sind 

4. Therapiegerat nach Anspruch 3, dadurch gekenn- 
zeiehnei, daB die Verbindungsmittel nach unten 
bzw. oben offene horizontale Rinnen (9, 10) sind 
welche sich in Querrichtung erstreckende Kon- 
struktionsteile (12, 13a) des Bettgesteils von oben 
und unten fassen. 

5. Therapiegerat nach Anspruch 3, dadurch gekenn- 
zeichnet daB die Verbindungsmittel an auf und ab 
schwenkbaren und feststellbaren Armen ange- 
bracht sind 

ITherapiegerat nach Anspruch I, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB der Ausleger (1 1) in seiner H6he und 
Neigung bezQglich der Saule (2) und in seiner Lan- 
ge verstellbar ist 

7.Therapieger3t nach Anspruch 1, dadurch gekenn- 
zeichnet daB der Ausleger (11) einen ihn Ober die 
Kurbel hinaus verlangernden Fortsatz (20) und an 
diesem quer abstehende gepolsterte Tragwalzen 
(24) aufweist 

a Therapiegerat nach Anspruch 6, dadurch gekenn- 
zeichnet daB der Fortsatz (20) einen im wesentli- 
chen horizontalen und einen im wesentlichen verti- 
kalen, je fQr sich langenverstellbaren oder urn eine 
Querachse schwenkbaren Abschnitt aufweist 

9. Therapiegerat nach Anspruch 6, dadurch gekenn- 
zeichnet dafl die Tragwalzen (24) aus ihrer hori- 
zontalen Betriebsslellung(Fig. I) heraus nach oben 
und unten klappbar (Fig. 4) sind 

10. Therapiegerat nach Anspruch 6, dadurch ge- 
kennzeichnet daB die Tragwalzen (24) in horizon- 
taler und/oder in vertikaler Richtung gef edert gela- 
gertsind 

11. Therapiegerat nach den Anspruchen 1 und 5, 
dadurch gekennzeichnet dafl der Ausleger (11) an 
der Saule (2) soweit abgesenkt werden kann. daB 
die FuBschalen (19) fflr Rollstuhlfahrer zuganglich 
sind 

12. Therapiegerat nach Anspruch 10, dadurch ge- 
kennzeichnet daB ein am Ausleger (11) anbringba- 
rer StOtzfuB (23) fur den RoUstuhlbetrieb vorgese- 
hen ist 

13. Therapiegerat nach Anspruch t, dadurch ge- 
kennzeichnet dafi die elektronische Steuer- bzw. 
Regeleinrichtung (6) fQr den bzw. in Verbindung 
mit dem elektrischen Antriebsmotor der Kurbel ei- 
ne V-24-Schnittstelle hat zum AnschluB Oblicher 
Personal Computer und Datensichtgerate. 

14. Therapiegerat nach Anspruch 1, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB an dem FuBgestell (1) eine Bo- 
denwanne zum Bnlegen einer tragbaren elektroni- 
schen Steuer- bzw. Regeleinrichtung (6) ange- 
bracht ist 
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